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Программа разработана Таулановой Г.В., заместителем директора по воспитательной работе, на основе Программы профилактики ВИЧ/СПИД в школе 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа «Моё здоровье» направлена на формирование у школьников понятие «здоровье» (здорового образа жизни  как сложного социально-медико-психологического феномена, определяющего развитие личности в целом). Содержание курса составлено с  учетом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся.

Цель  программы: Представление всех возможностей школы для формирования психически здоровой, социально – адаптивной, физически развитой личности.
Задачи  программы:

1. Формирование осознанного отношения   школьников к своему физическому и психическому здоровью на основе целостного подхода путем передачи учащимися знаний, необходимых для развития здоровьесберегающего мышления и ориентация на здоровый образ жизни.
2.  Формирование важнейших  социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также профилактике вредных привычек и девиантных форм  поведения.
3. Формирование представлений и системы необходимых минимальных навыков поведения в ситуациях, представляющих опасность.
4. Воспитание негативного отношения к употреблению алкоголя, табака и других психоактивных средств.
Прогнозируемый результат: 

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни выпускник
Сроки реализации программы: 5 лет
Участники программы:

- учащиеся;

- классные руководители;

- учителя-предметники (ОБЖ, биологии, физкультуры, обществознание);
- фельдшер;

- врач-педиатр, закрепленный за  сельским поселением;
- родители;
- администрация школы.
Педагогические средства 

- программа «Моё здоровье»

- Методические рекомендации классным руководителям по формированию у учащихся гигиенических навыков

- Программы учебных  предметов (ОБЖ, «Окружающий мир», «Анатомия человека»), формирующих основы здорового образа жизни;  сценарии проведения Дня здоровья;

- Программа летней оздоровительной площадки;

- Школьные программы  спортивно – массовой, оздоровительной работы.
Программа предполагает проведение:

- тематических классных часов (1 раз в месяц) по направлению  «здоровьесбережение»;

- дней  Здоровья;

-  медицинских осмотров;

-   профилактических  лекториев  для родителей и  учеников;

- тестирования по выявлению склонностей учащихся к вредным привычкам;

- акций «Мы против наркотиков»;

- Международного дня борьбы со СПИДОМ и курением.
Структура  тематических  классных часов:

               - Актуализация имеющегося опыта и житейских знаний (в этой части применяются различные психологические упражнения,  в том числе «мозговой штурм»;

               -  Формирование новых представлений (осуществляется с использованием психологических игр,   творческих проектов;

                - Отработка личной стратегии поведения («аукцион  идей», а также другие способы решения проблемных ситуаций)

                - Осмысление полученного опыта, рефлексия («продолжи фразу» и другие)

Содержание  программы

1. Самопознание: Кто Я есть?

2.  Самопознание: Я и другие.

3. Личная  гигиена и предупреждение инфекционных заболеваний.

4. Питание и здоровье.

5. Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

6. Культура потребления медицинских   услуг.

7. Предупреждение употребления   психоактивных веществ.

8. Духовное здоровье
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Учебно-тематический план классных часов

	№ п/п
	Разделы курса, составляющие темы
	Кол-во

часов

	2 класс
	9

	
	«Самопознание: Кто Я есть?»
	2

	
	Рост и развитие человека, периодизация развития
	

	
	Части тела, их функциональное предназначение. Здоровье и болезни.
	

	
	Гигиена тела, полости рта
	2

	
	Кожа и ее функциональное предназначение. Уход  за кожей, ногтями волосами.
	

	
	Ротовая полость. Уход за зубами
	

	
	Питание – основа жизни. Гигиена питания.
	3

	
	Пищевые вещества их значение. Пищеварение.  Режим питания.
	

	
	Самые полезные продукты. Витамины. Хранение пищевых продуктов.

Правила поведения за столом.
	

	
	Безопасное поведение на дорогах
	2

	
	Дорожные знаки.  Правила перехода через проезжую часть.

Правила поведения у железнодорожных путей
	

	3 класс
	9

	
	Гигиена труда и отдыха. Профилактика инфекционных заболеваний.
	2

	
	Активный и пассивный отдых.  Сон как эффективный отдых.
	

	
	«Самопознание: Я и другие»
	2

	
	Правила межличностного общения.  
	

	
	Правила поведения на улице и в общественных местах
	

	
	Бытовой и уличный травматизм
	3

	
	Опасные факторы современного жилища, улицы, школы.
	

	
	Правила  безопасности. Оказание первой медицинской помощи
	

	
	Культура потребления медицинских услуг
	2

	
	Посещение врача. Вызов врача на дом.
	

	
	Врачи специалисты. Правила поведения в больнице.
	2

	4 класс
	9

	
	Самопознание: Кто Я есть?
	2

	
	Эмоциональные переживания. Контроль поведения, управление эмоциями.
	

	
	Техника релаксации. Упражнения на снятие напряженности.
	

	
	«Самопознание: Я и другие»
	2

	
	Взаимовлияние людей, способы разрешения конфликтных  ситуаций
	

	
	Правила семейного общения. Права ребёнка в семье.
	

	
	«Поведение в экстремальных ситуациях»
	3

	
	Экстремальные ситуации в селе, городе,  на природе.
	

	
	Пожар. Правила поведения при пожаре.
	

	
	Правила поведения на водоемах  в весенний, летний, осеннее – зимний периоды.  Безопасное обращение с взрывоопасными веществами.
	


	
	«Обращение с лекарственными препаратами»
	2

	
	 Польза и вред медикаментов. Предупреждение   употребления ПАВ.
	

	
	Опасность табака и алкоголя.  Пассивное курение. 
	

	5 класс
	9

	
	«Самопознание: Кто Я  есть?»
	2

	
	Гомеостаз – условная  норма состояния организма. Функции основных систем организма.
	

	
	Толерантность  (отношение к людям с физическими особенностями)
	

	
	Личная гигиена и предупреждение инфекционных заболеваний
	2

	
	Правила личной гигиены: волосы, ногти,  ротовая полость.
	

	
	Правила пользования косметическими средствами.
	

	
	«Питание и здоровье»
	2

	
	Питание и витамины.  Суточный и недельный рацион.
	

	
	Пищевые риски, опасные для здоровья.
	

	
	«Самопознание: Я и другие»
	1

	
	Конфликты с родителями, друзьями, учителями, сверстниками. Способы их разрешения.
	

	
	Отношения между мальчиками и девочками. Правила общения и этикета.
	

	
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	2

	
	Безопасное поведение на улице.
	

	
	Оказание первой помощи при травмах.
	

	6 класс
	9

	
	Гигиена труда и отдыха. Профилактика инфекционных заболеваний.
	2

	
	Биологические ритмы организма: суточные, недельные, сезонные. Переутомление  и его признаки. Методы снятия переутомления.
	

	
	Профилактика инфекционных заболеваний. 
	

	
	Культура потребления медицинских услуг
	2

	
	Выбор  медицинских услуг. Поведение в оздоровительных учреждениях.
	

	
	Профилактика употребления психоактивных веществ
	

	
	Профилактика травматизма.
	1

	
	Безопасное поведение на улице
	

	
	Я и другие
	2

	
	Общение. Виды и формы общения: вербальное  и невербальное
	

	
	Конфликты с родителями, друзьями, учителями. Способы их разрешения.
	

	
	Духовное здоровье
	2

	
	Русские национальные праздники  и традиции.  Влияние изобразительного искусства на здоровье людей.
	

	
	Музыка и здоровье
	

	7 класс
	9

	
	Самопознание: «Кто Я есть ?»
	2

	
	Кризисы развития в период взросления. Самооценка (уважение и самоуважение)
	

	
	Взаимосвязь физического и психического здоровья. Половые различия в поведении людей.
	

	
	Самопознание: Я и другие
	2

	
	Биологическое  и социальное во взаимоотношении людей. Тактика взаимодействия: диктант, сотрудничество, конфронтация, невмешательство.
	

	
	«Инструменты»  общения: конструктивная критика, поддержка, убеждение.
	

	
	Предупреждение употребления психоактивных  веществ.
	3

	
	Основные виды психоактивных веществ.  Зависимость от ПАВ. Болезни  человека,  связанные с употреблением наркотиков,  табака,  алкоголя. 
	

	
	Юридическая и личная ответственность за распространение и употребление ПАВ.
	

	
	Поведение в экстремальных ситуациях. Переживания острых негативных эмоций и стрессовых состояний.
	

	
	Духовное здоровье
	2

	
	Природа и здоровье человека. Домашние растения и животные, их влияние на здоровье человека.
	

	
	История и культура  Царицына.  Этикет – история и современность. Его значение для здоровья человека.
	


РЕФЕРАТЫ

Учащихся 8-11 классов для проведения круглого стола

	№ п/п
	Название реферата
	Срок проведения
	Учитель-консультант
	Учащийся 
	Класс

	1
	Пивной алкоголизм
	Сентябрь 
	Тауланова Г.В.
	Агейкина Е.
	8

	2
	Алкоголизация молодёжи
	Сентябрь 
	Тауланова Г.В.
	Ковалёв Б.
	8

	3
	Токсикомания
	Октябрь
	Волобуева Н.Н.
	Великанова Е.
	8

	4
	Профилактика вредных привычек
	Октябрь 
	Артеменко Е.В.
	Авдеева А..
	8

	5
	Наркомания – зло мирового масштаба
	Ноябрь 
	Суббот Н.А.
	Качурин С..
	11

	6
	Дурманящая гибель
	Ноябрь 
	Тауланова Г.В.
	Кальчурин М.
	11

	7
	Табакокурение
	Декабрь 
	Волобуева Н.Н.
	Нарушев Д.
	9

	8
	СПИД – болезнь века
	Январь
	Волобуева Н.Н.
	Штыров Е.
	9

	9
	Здоровым быть модно
	Февраль 
	Загребайлова Т.И.
	Светлова А.
	9

	10
	Плюсы и минусы быстрого питания
	Февраль 
	Суббот Н.А.
	Беземельникова И.
	10

	11
	Гигиена подростка
	Март
	Волобуева Н.Н.
	Никольская Н.
	10

	12
	Профилактика здорового образа жизни
	Апрель
	Загребайлова Т.И.
	Лобанова К.
	9
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ПЛАН 

Мероприятий по здоровьесбережению

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Система

целесообразных форм и мер организации работы

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.д.); организация работы санпостов, дежурства
	В течение года
	Волобуева Н.Н.
	

	2
	Эстетическое оформление интерьера класса и школы (разведение цветов, живые уголки, информационные центры и др.)
	Постоянно 
	Волобуева Н.Н.,

Заведующий кабинетом
	

	3
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок
	Ежегодно сентябрь январь
	Тауланова Г.В.
	

	4
	Смотр кабинетов (аттестация рабочих мест); их соответствие требованиям (санитарно-гигиеническим, психофизическим, эстетическим)
	Ежегодно
	Волобуева Н.Н.,

Заведующий кабинетом
	

	5
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, настольные игры, работа библиотеки и др.)
	Постоянно
	Тауланова Г.В.
	Семинар для зам. директоров школ, педагогов-организаторов

	6
	Введение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни: ОБЖ, «Окружающий мир», «Мир вокруг нас»
	
	Администрация школы
	Педсовет

	7
	Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков
	Постоянно
	Администрация школы, учителя-предметники
	Педсовет

	8
	Подготовка учащихся к экзаменам как к радостному событию
	2 полугодие 
	Администрация школы, учителя-предметники
	Семинар с учителями школы

	9
	Проведение мероприятий по охране зрения учащихся
	повседневно
	Учителя-предметники
	Мероприятия по охране зрения учащихся

	2. УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ. 

МЕРОПРИЯТИЯ ПО СОХРАННОСТИ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

	1
	Состояние здоровья уча-щихся (анализ на основе углубленного осмотра)
	Начало учебного года
	Руководители школы; фельдшер
	Педсоветы, роди-тельские собрания

	2
	Улучшение качества медицинского обслуживания:

● программа деятельности школьного медицинского работника : работа с больными детьми; профилактическая работа через беседы, «Уголки здоровья», санбюллетени, полезные советы, экраны чистоты и т.д.

● наблюдение врача-педиатра, закреплённого за школой (организация диспансерного и амбулаторного лечения.
	Не реже 1 раза в месяц

Постоянно
	Фельдшер
	

	3
	Организация горячего питания
	постоянно
	Администрация школы
	

	4
	Профилактическая работа во время эпидемий
	
	Администрация, 
мед. работники
	Составляется 
спец. программа

	5
	Работа центра реабилитации в период каникул
	
	Школьные психологи
	

	6
	Оздоровительная работа с детьми в летний период
	Июнь – 

август 
	Волобуева Н.Н., Тауланова Г.В., фельдшер
	Организация и ра-бота школьных оз-доровительных ла-герей, центра реа-билитации, тур-походы, экскурсии

	3. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ, САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ

	1
	Пропаганда специальной литературы по здоровому образу жизни
	
	Библиотекарь
	

	2
	Организация постоянно действующих лекториев для учащихся, учителей, родителей по пропаганде здорового образа жизни
	
	Классные руководители
	Тематика составля-ется на основе ди-агностических дан-ных, исследований педагогов, роди-телей, учащихся

	3
	Организация работы кружков, факультетов по валеологической тематике
	Ежегодно сентябрь
	Администрация школы
	

	4. ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК (курение, алкоголизм, наркомания)

	1
	Результаты тестирования учащихся (5-11кл.) по вы-влению склонностей уча-щихся к вредным привыч-кам. Определение дальней-шей деятельности школы
	ежегодно
	Тауланова Г.В., классные руководители
	Вопросы и анкеты

	2
	Участие в проведении:

● Международного дня борьбы со СПИДом;

● Международного дня борьбы с курением
	1.12

19.11
	Тауланова Г.В.,  классные руководители, фельдшер
	● Конкурсное сочинение «СПИД – чума века».

● Конкурс плакатов и др.

● Выпуск бюллетеней.

● Тест «Что мы знаем о курении».

● «Информацион. бюллетень «Куре-ние и организм».

● Игра «Вы рискуете своими лёгкими».

● Беседа врача 

	3
	Родительский лекторий
	Раз в полугодие
	
	Круглый стол. Участники:

● Педагоги.

● ОППН.

	4
	Программа «Возрождение» (цикл лекций по профилактике вредных привычек)
	Постоянно
	Классные руководители
	Цикл лекций, со-ставленный кл. руководителями на год, с учётом воз-растных особен-ностей учащихся

	5
	Проведение школьной акции «Мы против наркотиков»
	Ежегодно
	Тауланова Г.В.
	В программе:

● Пресс-конферен-ции «Наркомания – родня эпидемии».
● Круглые столы с родителями и учащимися.

● Диспут «Нарко-тиковая религия».

● Конкурс рисун-ков, сочинений.

● Обзорные книжные выставки и материалы СМИ.

● просмотр фильмов

	5. ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом:

● определение группы здоровья;

● занятость в спортсекциях, объединениях; 
	
	Тауланова Г.В.

Учителя физкультуры
	В школе должно быть расписание работы спортсекций

	2
	Школьные программы спортивно-массовой оздоровительной работы
	Учебный год
	Учитель физической  культуры
	● Дни здоровья.

● Работа школьных спортсекций.

● Школьные спорт. Соревнования.

● Подвижные игры, конкурсы.

● Турслёты, походы

	3
	Летняя оздоровительная программа
	
	Тауланова Г.В.
	● Школьные оздоровительные лагеря.

● Центры реабилитации здоровья.

● Сбор лекарственных трав.

● Фитобары, витаминные столы и др.


Заместитель директора

по воспитательной работе
Г.В. Тауланова

